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1. Serviclo SocialModalidad/Estrategin: ___ CENTRO DIA AL BARRIO 1.1, Unidad OperativarLote/Zona: __ 17
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- 2.1. Fecha de Ejocucién: |
2. Unea _A CUIDARSE SE APRENDE O | 4 |20 -|| | 4 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: HABITOS SALUDABLES NUTRICION Y ALIMENTACION

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién: ___CLAUDIA MILENA GOMEZ RUIZ

13 DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en la personas s 3 icar un mejor estilo de vida saludable en el aspecto primordial para su salud
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1._importante promover y facilitar un aumento de la actividad fisica para estar bien

2. Andar,participar,orientar en mejor nuestros habitos

3. Mantener una correcta higiene

4. Alimentacién saludable buenos para la dieta de persona_mayor. _

3.3. METODOLOG!

| 1. Saludo de bienvenida

s 2. Oracion respetando cada creencia

3 & J 3. Explicacion de la actividad

5. Comer alimentos que le entreguen muchos nutrientes sin muchas calorias adicionales.

w

b3 3 ry

g g respecto a numero de idas, consumo de frutas, ingesta de licteos y as; respecto actividad fisica no es comun la realizacién de ejercicid
cE

-

6. Evitar calorias vacias, como alimentos como papas fritas, dulces, productos homeados, refrescos y alcohol.

1. Comer alimentos bajos en colesterol y grasas.

2. Beber suficientes liquidos, para que no se deshidrate.

3. Ir en bicicleta, un ejercicio fisico completo.para quienes pueden aun practicar de ella

4.Caminar y, si puede ser, en compaia.

S. Practicar yoga, tai-chi pilates.

6. Nadar y hacer ejercicios en el agua.

7. Disfrutar del placer de la lectura.
8. Asistir a cursos y i Culturales que ofrece el programa.

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO

1 RETROALIMENTACION DE LAS ACTIVIDADES

2. EVALUACION GENERAL DE LA SESION

ENTO

3.CHARLA DE FORTALECIMIENTO DE CONCEPTOS

L

X

4. PROGRAMACION SIGUIENTE TALLER

5 _FIRMA DE ASISTENCIA

6. ENTREGA DE REFRIGERIOS

333 W
—(C

7. DESPEDIDA

3.4 RECURSOS

1SILLAS

2 PALOS DE ESCOBA

3 PARLANTE

4 BOMBAS

5 RECURSO HUMANO

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

LAS PERSONAS MAYORES PARTICIPANTES DEMUESTRA GRAN COMPRENSION, RECEPTIVIDAD Y DINAMISMO AL REALIZAR LAS

ACTIVIDADES PRUPUESTAS

SE EVIDENCIAN ALGUNAS DIFICULTADES MOTORAS QUE MEJORAR, POR LO CUAL SE PRETENDE REALIZAR TALLERES

QUE PERMITAN AVANZAR EN LOS ASPECTOS TRABAJADOS

HAY BAJA CAPACIDAD DE REALIZAR CAMBIOS ALIMENTARIOS

SE EVIDENCIAN DIFICULTADES DE MOVILIDAD QUE PUEDEN AFECTAR EL GESTO DE CAMINATA

SE ESPERA RETOMAR ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

SE ALCANZAN LOS OBJETIVOS PROPUESTO

SE ALCANZAN LOS OBJETIVOS PROPUESTO

4.200a

1 q
Fecha de evaluacion del encuentro: _S oq (D L3

Nombre del profesional que evalua: ! CLAUDIA MILENA GOMEZ RUIZ
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ACTA N°

FECHA: Bogoté, 05 de ABRIL 2023

HORA:

7 ama8am

LUGAR: SALON COMUNAL BOSA VILLA CLEMENCIA

TEMA:

HABITOS SALUDABLES

ASISTENTES: PERSONAS MAYORES Y PROFESIONALES DE LA ESTRATEGIA CENTRO
DIA AL BARRIO.

ORDEN DEL DIA

D0 hwN~

7.

Presentacion de actividades
Presentacién del equipo profesional
Protocolo de Bioseguridad
Actividad rompe hielo

Actividad fisica

Socializacién en grupo

Entrega de refrigerio saludable

DESARROLLO:

Siendo las 8 am del dia en mencion se inicia la actividad fisica la cual se desarrolla de acuerdo
a lo planeado, se hace presentacién de cada uno de los profesionales del proyecto centro dia al

barrio,

se da inicio con la exigencia de él tapabocas por el alto nivel de pico respiratorios, y la

aplicacién de antibaterial mientras se les da un pequefio recordatorio de signos de alarma a
nivel sintomas de refriados, respiratorios, febriles y el contacto entre personas que tengan o

hayan

tenido sintomas respiratorios en los ultimos 15 dias, en circulo se inicia actividad de

saludos por medio de ejercicios, direccionando nuestro entorno, cuerpo, y mente a la actividad,

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.; (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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en la cual si yo toco una parte de mi cuerpo ellos deben tocar la parte contraria para lograr
concentracion y calentamiento. Luego con la ayuda del palo de escoba, o la bomba se realiza
ejercicios de estiramiento muscular, al ritmo de la musica. Se evidencia mucho dinamismo,
disfrute y apropiacién de los temas tratados.

Se habla de la importancia de los habitos saludable para nuestras vidas como el porqué el
estiramiento, la ingesta de agua y el cuidado con mi higiene.

Siendo las 9.30 am luego de llamado a lista y entrega de refrigerios se da por terminada la

sesion

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

Asistencia al siguiente taller

Personas mayores

Lo que dure el
proyecto

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia 30 de ABRIL de 2023

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Claudia Gomez

Cargo o Tipo de
vinculacién

Enfermera Ecodes

Dependencia Firma

gL

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Anexos: Fotos de evidencia, firmas personas mayores asistentes y profesionales

Elaboré: Claudia Gémez Enfermera

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Firma de profesional responsable de la actividad: QY"(-X—

Tratamiento de datos personales Los datos personales a%ons’gnados tienen caracter confidenclal, razon por |a cual es un deber y un compromiso de los assentesy de la SDIS no divulgar informacién alguna

en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Firma de profesional responsable de la actividad:

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aquf consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asstentesy de la SDIS no divulgar Informacién alguna
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en proposito diferente a la de esle registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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DATOS DE LA PERSONA MAYOR

Firma de profesional responsable de la actividad:
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en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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